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Diese Informationen sollte Ihr Notruf enthalten:

1. Wo ist etwas geschehen?

Nennen Sie die Adresse und den genauen Ort.

2. Was ist geschehen?

Beschreiben Sie in kurzen Stichworten, was passiert ist. Zum Beispiel:
bewusstlose Person, Verkehrsunfall, Feuer etc.

3. Wie viele Personen sind beteiligt und/oder verletzt?

Nennen Sie eine moéglichst genaue Anzahl von Personen, die beteiligt
und/oder verletzt sind. Bei einem gréReren Unfall schatzen Sie die
Anzahl.

4. Welche Art von Verletzungen kénnen Sie sehen?

Die Art der Verletzung sollte mdglichst genau beschrieben werden.

5. Wer meldet den Unfall?

Nennen Sie lhren Namen und eine Telefonnummer flir Riickfragen.

OKCTPEHHbIN BbI30OB 112

3Ty VIH(*)OpMaLI,VII-O Bbl OOIMKHbI NpeaoCcTaBUTb NpPpU SKCTPEHHOM Bbl30BE:

1. Fae npousowno 4ypes3BbIYaMHOE NpoucluecTBue?

HasoBuTte agpec n MeCTtoHaxoXxgeHue.

2. Y1o npounsowno?

OnuwuTte KOPOTKO Ba>XHble MOMEHTbI MPOUCLLUECTBUA. Hanpmmep:
yenosek 6e3 co3HaHWs, aBTOMOOUIbHasA aBapud, noXxap un Ta.

3. CKonbKoO YernoBeK Npy 3TOM NpUcyTCTBOBano u/unu

noctpagano?

HasoBute, N0 BO3MOXHOCTW, KONIMYECTBO YENOBEK, y4yacTBOBaBLINX B
npoucwiecTtesnmn n/unnu nocTpaaaBLUnX. an KPYMNHbIX aBapundax CKaxunte
npeanonoXunternbHOE YACO NOCTpaaaBLUNX.

4. Kakue paHeHMA MOXeTe BUAETb Y NocTpaaaBLumnx?

MocTapanTecb NogpobHO onncaTb BUAbI PaHEHUN.

5. KTo 3BOHUT B CBAI3X C nNpoucluecTBuem?

HasoBute cBOE nms un HOMeEp Te.l'le(*)OHa Aana cBA3n C BaMu.
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Vorwort

Wen kontaktiere ich im medizinischen Notfall?
Welche Praxen und Apotheken gibt es in
Gronau? Und wie ist das Gesundheitssystem in
Deutschland organisiert?

Antworten auf diese und weitere Fragen liefert
der Gesundheitswegweiser fur Zugewanderte.
Er wurde in den Sprachen Englisch, Arabisch,
Russisch, Franzdsisch, Turkisch, Farsi, Ukrainisch
und Kurdisch erstellt und bietet wichtige Hinweise,
Tipps und Orientierung fur einen guten und vor
allem gesunden Start in Gronau.

Der Ratgeber ist in den verschiedenen Sprachen Uber als PDF unter
www.gronau.de/gesundheitsratgeber abrufbar sowie beim Team
Integration der Stadt Gronau (Neustrale 2) und im Rathaus-Service in
Gronau und Epe erhaltlich.

Die vorliegenden Daten sind nicht mehr aktuell oder unvollstandig?
Hinweise und Anmerkungen zum Gesundheitswegweiser nimmt das
Team Integration per Mail an integration@gronau.de gerne entgegen.

Rainer Doetkotte
&,

H&Ahk

Burgermeister der Stadt Gronau (Westf.)

BcTynneHue

C KeM MHe HyXHO KOHTaKTMpOBaTb B Cly4ae
HeobXxoOuMOCTX MeduUUHCKOM nomoln? Kakue
BpayebHble npakcuchbl U antekn ecTb B [poHay? U
Kak OpraHu3oBaHa CuUCTEMa 30pPaBOOXPaHEHUS B
lepmaHun?

OTBETbIHA3TUMMHOIMEAPYIME BONPOCHIBbIHANAETE
B PYKOBOACTBE MO BOMPOCaM 30paBOOXpPaHEHUst
ANsi MUrPaHTOB. OTO PYKOBOACTBO CyLLECTBYET
Ha aHrmuickoMm, apabCKOM, PYCCKOM, YKpauvHa,
opaHLy3CKOM, TypeLKkoMm, dapcu W KypOaCKOM
A3blkax W npeanaraeT BaXHeuwue YyKasaHus,
COBETbI U OPUEHTUPbBI NPY XOPOLLEM U FIaBHOE 340POBOM cTapTe B [poHay.

OTOT CNPaBOYHMK HAa PasnNYHbIX A3blKaxX MOXHO TaK e HauTW B MHTEpHeTe
nog cceinkorn www.gronau.de/gesundheitsratgeber. B8 PDF ¢opmate, B
otrgene uHterpaummn Stadt Gronau (NeustralRe 2), a Takke B parywe B
lpoHay n Sne.

lMpedocTaBneHHble B CNpPaBOYHMKE [JaHHble He SBMsloTCs Oonblue
aKkTyanbHbiMn? Bce 3ameyvaHuss M MoXenaHus, OTHOCUTENbHO JTOro
CNpaBOYHMKA, Bbl MOXETe OTNpaBuUTb MO JNEKTPOHHOMY ajpecy
integration@gronau.de B OTAEN MHTErpauun.

Rainer Doetkotte
',

{a'w
BypromucTp ropogda NpoHay (Bectd.)


https://www.gronau.de/gesundheitsratgeber
mailto:integration%40gronau.de?subject=
https://www.gronau.de/gesundheitsratgeber
mailto:integration%40gronau.de.?subject=
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'mQ——0O= Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

In besonderen Situationen kann es notwendig sein den arztlichen
Bereitschaftsdienst oder den Rettungsdienst anzurufen. Wenn Sie nicht
so gut in deutscher Sprache telefonieren kénnen, bitten Sie jemanden
um Hilfe.

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr
Bei schweren Unfallen und lebensbedrohlichen Notfallen kénnen
Sie den Rettungsdienst anrufen. Der Rettungsdienst kann mit einem
Krankenwagen schnell bei Ihnen sein.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztpraxen sind am Abend, in der Nacht und am Wochenende
geschlossen. Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt krank werden (nicht
lebensbedrohlich) und nicht warten kénnen bis die Praxen wieder 6ffnen,
kénnen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst (116117) anrufen. Hier
sagt man Ilhnen, welche Arztpraxen in Gronau Notdienst haben.

Wer ist zustandig?

Falle fiir den Bereitschaftsdienst: 116117 Falle fiir den Notruf: 112

Erkaltung mit Fieber, hoher als 39 Grad e
Bewusstseinstriibung

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstseinstriibung schwere Atemnot

OKCTPEHHbIe CINyXO0bl

[ o il Cnyx6a cnaceHus/Ckopas nomoup/ MNoxapHble 112
':b_:-OI: NexypHble Bpauu 116117

B 0cobbix cuTyaumnsx MoxeT OblTb HEOOX04MMbIM MO3BOHUTL B CIYXXOY
cnaceHus Unu e OexypHomy Bpadvy. Ecnu Bbl camu He Tak XOpoLlo
roBOpuTE NO-HEMELKN, nonpocute o6 3ToM Koro-HMbyab.

Cnyx6a cnaceHna/Ckopas nomoub/loxapHbie

Mpun TAXenbIX aBapuax U CUTyauUsix, YrpOXKaroLNX XN3HU, Bbl MOXETE
3BOHUTbL B CNyX0y cnaceHuss. Ha mawmHe cKopon MeAULNHCKON
nomoLu. ata cnyxba 6bicTpo bygeT y Bac.

[exypHble Bpauun

BpayebHble npakcucbl MO BeYepam, HOYbK M B BbIXOAHbIE 3aKPbIThI.
Ecnn Bbl B 370 Bpemsi nodyBcTBOBanu cebst 6onbHbIM (6€3 yrposbl ans
XM3HN) N HE MOXETe XAaTb, KOrga OTKpOKTCSA BpayebHble Npakcuchl, Bbl
MOXETe MO3BOHUTb AeXypHOMY Bpady (116117). Mo atomy TenedoHy
BaM CKaXyT, Kakoun Bpay B JaHHbI MOMEHT B ['poHay MOXET Bac NPUHATb.

KTo 3a YyTto oTBevaeTt?

Cnyyau Ans 3BOHKa
AeXypHomyBpauy: 116117

Cny4yau ons 3BOHKa B
3KCTPEHHbIE CnyXOobi: 112
HeccosHaTenbHoe CoCTosiH1e

npocTyada ¢ TemnepaTtypol Boile 39 UMK 3HaYUTENbHOE NMOMYTHEHME
CO3HaHUA

starke Brustschmerzen oder

starke Hals- und Ohrenschmerzen
Herzbeschwerden

Becco3HaTenbHoe COCTOSIHNE UNn TshKENble Npobrnemebl ¢
3Ha4YUTENbHOE NOMYTHEHME CO3HAHNUS ObIXaHnem

akute Harnwegsinfekte starke, nicht stillbare Blutungen

CuUInbHbl€ 3arpyguHHbIE oonu unu

cunbHas Gonb B roprie 1 ywax
anobbl Ha cepaue

Unfalle mit Verdacht auf starke

akute Rickenschmerzen
Verletzungen

CUIbHbIE, HE
OCTaHaBlnunBatrLinecsa
KpoBOTEe4YeHUA

ocTpasi MHeKUNs MOYeBbIBOASALLMX
nyTen

Hec4acCTHble Cily4Yaun C

ocTpble 60nm B crivHe NOAO3PEHNEM Ha TSHKENbIE

paHeHusi
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Falle fiir den Bereitschaftsdienst: 116117 Falle fiuir den Notruf: 112

akute Bauchschmerzen .
Vergiftungen

starke Verbrennungen

Ertrinkungsunfalle

Stromunfalle

Selbstmordversuche

Krampfanfalle

plétzliche Geburt oder
Komplikationen in der
Schwangerschaft

Schmerzen

sehr starke plétzliche anhaltende

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022

Nutzungshinweise

Diesen Gesundheitswegweiser gibt es in den Sprachen Englisch,
Arabisch, Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi und Kurdisch. Er
soll Menschen, die noch nicht lange in Gronau leben, helfen und eine
Orientierung im Bereich der Gesundheitsversorgung bieten. Um die
Sprache so einfach wie moglich zu halten, wird im Text das generische
Maskulinum verwendet. Gemeint sind jedoch immer beide Geschlechter.

Im ersten Teil dieses Wegweisers finden Sie wichtige Informationen
rund um das Gesundheitssystem und die medizinische Versorgung in
Deutschland. Im zweiten Teil finden Sie eine Auflistung der Adressen
von Arztpraxen, Apotheken und anderen Institutionen im Bereich
Gesundheit. Diese Liste ist nach dem Alphabet sortiert. Sie kénnen in
dieser Adressliste auch erkennen, welche Sprachen in den Arztpraxen
gesprochen werden.

12

Cnyyau Ans 3BOHKa Cnyyau ans 3BOHKa B

IKCTPEHHbIE CryXObl: 112

AexypHomyspauy: 116117
ocTpasi abgomuHanbHas 6onb

OTtpaBneHuve

CUIbHbIE OXOI1

cryyau yTonseHus

cryyau yoapa TOKOM

B CIyyae NonbITKM
camoybuiictBa

cryyau anunenTU4eckoro
npucTyna

npexaeBpeMeHHble poabl NN
OCNOXXHEHUA npun 6epeMeHHOCTVI

BHE3arnHo BO3HUKLLNE
HenpexogsLwme cunbHble 6onu

UcTouHuk: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022

MHCTPYKLI,VIH no ncnoJsib3oBaHUKO

OTO PYKOBOACTBO MO OXpaHe 340POBbS NEpPEBEAEHO Ha aHMMNCKUN,
apabckun, ykpaumHa, PYCCKUR, paHUy3CKUWA, Typeukun, apauv u
KypAackui a3bikn. OHO AOMKHO nomoraTh fogsM, KOTopble elle He Tak
A0nro XuByT B poHay, OpUEHTMPOBATLCA B chepe OXpaHbl 300POBbS.
YTt06bI NpoLue 6bIno COCTaBnNATbL TEKCT, YAacTo UCNonb3yeTcs obpalleHve
B MY>XCKOM pofe, HO Npu 3TOM nogpasymeBatoTcst oba nona, n My>CKom
N JKEHCKUMA.

B nepBon 4actu pykoBoacTBa Bbl Hangérte BaxkHy MHMOpmMaLMO O
CcMCTEME 34paBOOXPaHEHNS U MeQULMHCKOM 0BcnyxmBaHmm B lepmaHmn.
Bo BTOpOI YacTu Bbl Hanaéte cNncok agpecoB Bpayven, anTek u apyrux
opraHvMsauun ¢ cgepe oxpaHbl 340pOBbs. OTOT CMNUCOK COCTAaBIEH B
andasnTHOM nopsake. B HeM Bbl Tak e MOXETe HanTK MHdopMaLMIO,
Ha Kaknx ewgé s3blkax pa3roBapuvBaloT B T€X UNN MHbIX BpadebHbIX
npakcucax.
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Beispiel

Englisch, Russisch, Ukrainisch

Frau Nataliya Auer

Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

Mpumep

Nataliya Auer AHenutickud, pycckud,

Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau YKpauHcKuUU

02562-5674

e Das deutsche Gesundheitssystem

In den folgenden Kapiteln finden Sie einige wichtige Informationen zum
deutschen Gesundheitssystem.

1.1 Krankenversicherung

Die meisten Menschen in Deutschland haben entweder eine gesetzliche
oder eine private Krankenversicherung. Diese Ubernimmt die Kosten von
Arztbesuchen, Vorsorgeuntersuchungen und verschreibungspflichtigen
Medikamenten. Wenn Sie Asylbewerberleistungen erhalten, kénnen
Sie haufig kein Mitglied in der gesetzlichen Krankenversicherung
werden. Dann dbernimmt die Asylbewerberleistungsstelle die Kosten
fur notwendige Behandlungen. Sie erhalten hierzu nach Bedarf
Behandlungsscheine, die jeweils fur ein Jahresquartal gultig sind. Diese
Scheine kénnen Sie beim Arztbesuch vorzeigen.

Wenn Sie arbeiten gehen oder Blrgergeld erhalten, missen Sie ihrer
Arbeitsstelle oder dem Jobcenter mitteilen, bei welcher Krankenkasse
sie angemeldet werden mochten. Sobald Sie bei der gewahlten
Krankenkasse angemeldet sind, erhalten Sie eine elektronische Gesund-
heitskarte. Diese Karte mussen Sie bei jedem Arztbesuch vorzeigen.

Die elektronische Gesundheitskarte

( 7 )
Jn Gesundheitskarte
e - ! Q FETLT 02 &3aa
L_¥3 ',& N {" e
L |
i 1 ¥
< L%
Sarah Musterfrau ' . as .'
Musterkasse BoRA
123456789 A123456789 L -
\ermrhaony Urews nleem g = :::::j

Foto: gematik GmbH
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02562-5674

ﬂ Hemeukasa cuctema 3gpaBooxpaHeHUst

B cneaytowen rmaese Bbl Hangéte BaxHy mHOpMauuio O cucteme
HEMELLKOro 34paBOOXpPaHEHNA.

1.1 MeguuUMHCKOe cTpaxoBaHue

B 6onblumHcTBE CBOEM Ntoan B MepmaHum umetoT Nnbo rocyaapCTBEHHYIO,
nMBOo YacTHY0 MeOUUMHCKYHO CTpaxoBky. CTpaxoBka onnavmMBaeT pacxodbl
Ha nocelleHne Bpayen, NpounakTMyeckme OCMOTPbl U MeAMKaMEHTbI,
nponucaHHble Ons neveHuss Bpadamu. Ecnv Bbl nonydaete nocobus
Kak OexeHel, TO B OOMbLIMHCTBE CNyYaeB Bbl HE MOXETE WMETb
roCyAapCTBEHHYI0 MEONLIMHCKYIO CTPaxoBKy. B aTom criyyae Bce pacxoabl No
onnare HeobxogmMmMoro neveHns nepeHumaet Cnyxba no npegocTaBneHMm
ybexuia 6exeHuam. Npy HeobxoamMmocTu Bel nonyyvaeTe, Tak HasbiBaeMbIE,
Bayyepbl Ha JeyeHue, KOTopble AEWCTBUTENbHbI B TEYEHUU TEKYyLLEro
KBapTana. 911 Baydepbl Bbl JOMmKHbI MOKa3aTb Npu NoceLleHnn Bpada.

EcnuBeblpaboTtaete ununonyyaete nocodue, Bl AOMmMKHBI ONOBECTUTL CBOETO
pabotogatens unm Jobcenter, B Kakon CTpaxoBon MeAMLMHCKON KOMMaHUn
Bbl xotute 3apeructpupoBaTtbes. Korga Bbl yxe 3aperncrpupoBaHbl B
KaKoON-nMbo CTPaxoBOWN MEAULIMHCKOM KOMMAHUW, NorydvaeTe areKTPOHHYHO
CTpaxoByt0 KapTy. 3Ty kapTy Bbl OOMKHbI NpeobsBnsaTe NPy KaKooMm
noceLleHnn Bpava.

3ﬂeKTpOHHaF| MeONUUHCKaA KapTa

4 3 )
5 Gesundheitskarte
' ﬁ =), & 123438 a2 G2a
- '} . {" o
L |
i 1 |
4 _:'F‘.}
Sarah Musterfrau T,
Musterkasse vww
123456789 Al123456789 L L
\ ey F T ) 15

Foto: gematik GmbH



1.2 Krankenhaus, Notaufnahme und Rettungsdienst

Eine Krankheit kann so schwer sein, dass sie nicht in einer Arztpraxis
behandelt werden kann. Dann kann der Arzt Sie in ein Krankenhaus
uberweisen. An eine Notaufnahme oder den Rettungsdienst sollten Sie
sich nur in dringenden Notfallen wenden.

1.3 Arztbesuche und Vorsorgeuntersuchungen

Die meisten Menschen in Deutschland haben eine sogenannte
Hausarztpraxis. Dahin wenden sie sich, wenn sie krank sind. Ein
Hausarzt ist ein Arzt — meistens ein Allgemeinmediziner — der die erste
Anlaufstelle bei medizinischen Problemen ist. lhre Hausarztpraxis
kénnen Sie sich selbst aussuchen. Wenn es notwendig ist, erhalten Sie
dort eine Uberweisung an eine Facharztpraxis.

Fir jeden Arztbesuch sollten Sie vorab einen Termin vereinbaren.
Dies kénnen Sie telefonisch tun. Bei einigen Arzten kann man auch
online einen Termin vereinbaren. Zu lhrem Termin sollten Sie einen
Versicherungsnachweis mitbringen. Wenn sie nicht so gut Deutsch
sprechen, kénnen Sie auch einen Dolmetscher mitbringen. Falls
vorhanden, bringen Sie auch medizinische Dokumente wie Impfpasse
oder Medikamentenplane mit.

1.4 Medikamente, Heil- und Hilfsmittel

EsgibtMedikamentein Deutschland, die mannurinApothekenbekommen
kann. Das sind sogenannte apothekenpflichtige Arzneimittel. Diese
Medikamente mussen Sie selbst zahlen. Andere Medikamente durfen
nur herausgegeben werden, wenn ein Arzt sie in Form eines Rezeptes

verschreibt. Diese Medikamente
zahlt die Krankenversicherung. Sie Rusiruch. sur Einbsaung trea € flacepies
missen gegebenenfalls etwas dazu h aasuATsoATIM |
zahlen. In der Apotheke bekommen
Sie Informationen, wie Sie das
Medikament richtig einnehmen.

Foto: gematik GmbH
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1.2 BonbHULA, CKOpaA NOMOLb U CIyX06a cnaceHusA

Mpn TaxKENBLIX 3aboneBaHnsix Bam He cMOryT okasaTb Hagnexailyto
MEAMLMHCKY0 NOMOLLb BO BpadebHoMm npakcuce. B atom cnyyae Baw
nevawmn Bpad MOXeT faTb HanpasneHue B 6onbHuuy. K nomotum
cny>x6bl cnaceHns unu cnyxée ckoporn nomMmoLum Bel MoxxeTe npnberHyTb
TOMbKO B 3KCTPEHHbIX Cryyasix.

1.3 MNoceweHne Bpaya n npodunakrmieckme ocMoTpbl

BonblMHCTBO rpaxaaH B [epmMaHnm Xo4aT K AOMaLLHUM JOKTOpaMm, ecnm
UM HyXHa BpayebHasi nomoLpb. [loMalLHuiA JOKTOp- 3TO Bpay, B OCHOBHOM
Bpay o6LLen MeguUmMHbl Uy TepaneBT- KOTOPbI NepBbiM y3HAET 0 Balumnx
npobriemax co 3goposbeM. Bbl MoxeTe camu BblbpaTth cebe gomaluHero
AokTopa. Ecnun ectb HEOBXOAMMOCTb B KOHCYNbTALMK Y3KOro creumanucTa,
AOMaLLHWUIA OOKTOP AacCT HanpasreHue K Hemy.

Ha kaxabivi nprem K Bpady Bbl A0mKHbI NpegBapuTenbHO 3anmMcaTbest. JTO
MOXHO cgenatb no TenedoHy. K HekoTopbIM Bpadyam MOXHO 3anucaTtbes
OH-NaviH No MHTepHeTy. Ha kaxabii npuém Bbl AOmMKHBI NPUHECTN ¢ coBom
KapTy MeOMUMHCKOro cTpaxoBaHus, nvbo Bay4ep. Bbl MmoxeTe npuitn c
nepeBoaYMKOM, €CNN He OYeHb XOPOLLO roBopuTe Mno-Hemeukn. Ecriv y
BaC Ha pykax ecTb Bawm npexHue meamumHcKne KapTbl, AOKYMEHTbI, Kak
Hanpumep cnpaska O NPUBMBKaX U Np., NPUHeCUTe BCe C COBON.

1.4 MegukameHTbIl, ne4yebHble U BCrioMoraTesibHble cpeacTBa

CyLiecTByOT MeanKameHTbl, KoTopble B fepMaHum MOXHO KymnuTb TOMbKO
B anTekax. JTO fekapcTBa, KOTopble MOXHO KynuTb 6e3 peLenTa 1 3a HUX
Bbl gomkHbI camy nnatute. Adpyrve
MeavKaMeHTbl Bl MoXeTe nonyunTs
B anTteke TOMbKO MO peuenty,
KOTOPbIN BbINUCbIBAET Bpau.
OTM  MeguKaMeHTbl  onraymsaeTt
MeauumMHCKas cTpaxoBka, Bel camu
OODKHBI  MpY  9TOM  JonnatuTb
Hebonblylo cymmy. B anteke Bac
NPONHAOPMUPYET, Kak NpaBubHO Bbl
OOIMKHBI MPUHUMATL MEAMKAMEHTbI.

Ausdiruck ur Einldsung Bres E-Rscspies

Foto: gematik GmbH
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Es koénnen nicht nur Medikamente verschrieben werden, sondern
auch sogenannte Heil- und Hilfsmittel. Heilmittel sind zum Beispiel
Physiotherapie oder Logopadie. Hilfsmittel sind zum Beispiel Brillen und
Gehhilfen. Auch hier missen Sie gegebenenfalls etwas dazu zahlen.

1.5 Schwangerschaft und Geburt

Schwangere Personen koénnen sich zur Vorsorge wahrend der
Schwangerschaft regelmafRig untersuchen lassen. Sie kdnnen sich
hierfur an einen Gynakologen oder eine Hebamme wenden. Nur fur die
notwendigen Ultraschalluntersuchungen missen Sie sich an eine Arzt-
praxis wenden.

1.6 Vorsorge in der Kindheit

Damit Neugeborene und Kinder gesund aufwachsen, werden flr sie
spezielle Untersuchungen in regelmafligen Abstdnden angeboten. Im
ersten Lebensjahr sind grundsatzlich funf Untersuchungen geplant (U1
bis U5). AnschlieBend findet bis zum Schulalter jahrlich eine weitere
Untersuchung statt (U6 bis U9). Die Kinder erhalten zudem notwendige
Impfungen. Diese werden in einem gelben Impfausweis dokumentiert,
den Sie zu jedem Arztbesuch mitbringen sollten.

1.7 Pflegegrad und Grad der Behinderung

In Deutschland kann ein Pflegegrad beantragt werden. Man kann in jedem
Alter pflegebediirftig werden. Personen gelten als pflegebeduirftig, wenn sie
wegen einer Krankheit nicht mehr selbststandig sind und Hilfe brauchen.

Der Antrag auf einen Pflegegrad wird bei der Pflegekasse gestellt. Diese
ist in der Regel an die Krankenkasse angegliedert. Dort wird entschieden,
welche Leistungen von der Pflegeversicherung in Anspruch genommen
werden kdnnen. Um Pflegeleistungen zu erhalten, muss man fur mindestens
6 Monate pflegebedirftig sein. Aulderdem gibt es Voraussetzungen, wie
schwer die Pflegebedurftigkeit sein muss.

In Deutschland gibtes auRerdem den sogenannten Grad der Behinderung
(GdB), der auf einer Skala von 20 bis 100 angibt, wie schwer ein Mensch
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Bpauyom MoryT ObiTb BbIMUCaHbl HE TOMbKO MEAMKAMEHTbl, HO U TaK
Ha3blBaemble ne4yebHble K BCrnomoraTenbHble CpeacTBa, Hanpuvep
ne4yebHble npoueaypbl kak usmotepanys UM 3aHATUA C foroneaom, a
TakkKe, HanpMMep, OYKN UK KOCTbINW. B 3ToM crniydae YacTtb onnayvsaet
CTpaxoBKa, HO U Bbl ToXke 40mKHbI HEBOMNbLLYIO YacTb AonaymMBaTh Camu.

1.5 bepeMeHHOCTb U poAabl

BepemMeHHble XeHLMHbI UMelT npaBo perynspHo Habniogatbcs B
TeyeHne Bcen OepeMeHHOCTM y Bpadya. B aTtom crnydyae OHM MOryT
BblOMpaTb Mexay rumHekonorom u akywepom (Hebamme). Ecnn ectb
HeobxogumocTb npontn Y3W, TO 3TO0 MOXHO caenatb TOMbKO BO
Bpa4yebHOM npakcuce y ruHekorora.

1.6 MpodmnakTnyeckne ocmMoTpbl y geten

Ytobbl Aetn pocnu 300poBbIMM, ByayT NpenrioXKeHbl perynspHble
obcnenoBaHna geten, B TOM YMUCE U HOBOPOXAEHHbIX. B nepBbin rog
Xn3Hn pebéHka npegycMOTpeHbl NATb pasnuyHbix obcnegosaHuin (OT
U1 po U5). B panbHenwem, 00 OOCTMXKEHUA PEBEHKOM LLKOSTbHOMO
BO3pacTa, exerogHo 0yayT npoBeaeHbl ganbHenwmne obernegosaHus (ot
U6 go U9). B TeyeHun aToro BpeMeHn OeTn nosyyarT Heobxogumble
NpVBUBKK. [laHHbIE O NPMBUBKaX 3aHOCHTCS B XXENTbI NacnopT, KOTOPbIN
HY>XHO C cOBOM MMETb Ha KaXaom npueme y Bpava.

1.7 'pynnbl yxona v rpynnbl MHBaNUAHOCTU

B lepmanum moxHo nonyuntb rpynny no yxogy (Pflegegrad). Oto He
3aBMCUT OT BO3pacTa. [1epCoHbI CUMTAIOTCA HY>KOAIOLLMMMUCS B YXO4E, ECIu
OHW B CUIy Kakoro-nnbo 3abonesaHnst He MOryT cammn ceds obcnyxuesatb
N HY>KOAKTCS B MOMOLLM.

3aaBneHne Ha Nony4YeHne Takom rpynnbl MO YXO4Y MOXHO 0hOpPMUTL Yepes
cneumanbHyto cTpaxosyto komnaHmio (Pflegekasse). O6biuHO Pflegekasse
HanpsiMyto cBsidaHa ¢ Baluen MeauLUmMHCKOWM CTpaxoBow KoMnaHuen. 3aecb
onpenendar Kakas UMeHHo nomoLb 6ynet Bam okasaHa B Bawem cnydae.
UTobbl NONyuYnTb Takyld MOMOLLb, HY)KHO, KaKk MWHUMYM, 6 MecsueB
Hy>OaTbCA B TakoM nomoLun. Kpome 3Toro CyLlecTBytoT npeanucaHus B
KaKux criy4qasx Takasi NoMOLLb MOXET ObITb OKkasaHa.

B TlepmaHum cyLlecTBylOT KpOMEe TOro TaK HasblBaemMble rpynnbl
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durch seine Behinderung beeintrachtigt ist. Eine Behinderung bedeutet,
dass jemand aufgrund von korperlichen, seelischen oder geistigen
Beeintrachtigungen nicht gleichberechtigt an der Gesellschaft teilhaben
kann. Wird bei Ihnen offiziell eine Behinderung festgestellt, kdnnen
Sie besondere Hilfen und Leistungen bekommen, zum Beispiel in den
Bereichen Arbeit, Wohnen und Leben.

Den Antrag auf Feststellung einer Behinderung kénnen Sie in Gronau
beim Rathaus-Service oder online erhalten. Sobald der Antrag gestellt
wurde, Uberprifen Fachleute den GdB. Wenn er bei 50 oder mehr
liegt, kann ein Schwerbehindertenausweis beantragt werden. Mit
dem Schwerbehindertenausweis kénnen Sie zusatzliche Leistungen
bekommen. Dadurch sollen Nachteile ausgeglichen werden.

Q Krankenhauser

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e Apotheken

In einer Apotheke bekommen Sie Arzneimittel nach Rezept oder zur
Selbstbehandlung. Dort wird lhnen auch erklart, wie man die Medika-
mente anwendet. Der Notdienst der Apotheken regelt die Dienstbereit-
schaft auRerhalb der Offnungszeiten. Auf der folgenden Website finden
Sie alle Apotheken, die Notdienst haben. .

www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen
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nHsanugHoctn (GdB), no wkane ot 20 go 100 onpenendercsa cTeneHb
WHBanNWAHOCTW. VIHBannOHOCTb O3HAYaET, YTO YeNOoBEK B CUITY (ON3NYECKMX,
AYLWEBHBIX UMM NCUXNYECKUX OrPaHUYEHMIN HE B COCTOSIHUM MOJTHOLEHHO
yyacTBOBaTb B M3HM obuwectBa. Ecnn Bam odumumanbHO npucBOeHa
rpynna wuHBanugHoctn, To Bbl MoxeTe nonydatb ocoOble Bbinnatbl W
MOMOLLb, HanNpMep Ha paboTe, AoMa 1 B 0ObIYHOM XNU3HM.

3asBneHne Ha odopmrieHne mHBanuAHocTn Bbl MoxeTe nonyynTtb B
lpoHay B Patywe (Rathaus—Service) unn oHnanH. locne TOro, kak
Bawe 3asBneHvne OygeT rotoBo, ero nepenpoBepsT cneumanuctbl. Ecnn
nHBannaHocTb OyaeT oueHeHa B 50 Gannos 1 Gonblue, TO MOXHO Byget
0hOpMUTL MACMOPT Ha TSHKENYH rpynny MHBanugHoctu. C nonydeHnem
Takoro AOKymMeHTa, Bbl umeeTe npaBo nony4vartb 40NONHUTENbHbIE BbinnaTbl
W NbroTbl, YTO B ONpeaenéHHON CcTeneHn MoXeT obnerdnts Bally XnsHb.

a BonbHuUbI

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Moéllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e AnTeku

B anteke Bbl MOXeTe KynuTb NeKapcTBa Kak Mo peuenTty Bpaya, Tak
N camocToATenbHo. 34ecb Bam Tak e 00bscHAT, Kak Bbl OOMmKHbI
NpYHMMaTb MeauKameHTbl. ECTb AeXypHble anTekun, KOTOpble OTKPbITbI B
no6oe Bpemsi. Ha npeanoxeHHoM canTe Bbl HangéTe anteku, KOTopble
B A@HHbIA MOMEHT SIBNAOTCA OEXYPHBIMMN.

www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen
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Adler-Apotheke Adler-Apotheke

NeustralRe 28, 48599 Gronau NeustralRe 28, 48599 Gronau

02562-5420 02562-5420
-

Antonius-Apotheke Antonius-Apotheke

Neustraf3e 8, 48599 Gronau Neustralle 8, 48599 Gronau

02562-97220 02562-97220
-

Charly-Apotheke Charly-Apotheke

Alter Postweg 110, 48599 Gronau Alter Postweg 110, 48599 Gronau

02562-7011330 02562-7011330
-

Einhorn-Apotheke Einhorn-Apotheke

Gildehauser Stralde 4, 48599 Gronau Gildehauser Strale 4, 48599 Gronau

02562-24286 02562-24286
-

Flora-Apotheke Flora-Apotheke

Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe

02565-4848 02565-4848
-

Hubertus-Apotheke Hubertus-Apotheke

August-Hahn-StralRe 85, 48599 Gronau August-Hahn-Strafte 85, 48599 Gronau

02562-3819 02562-3819
-

Marien Apotheke Marien Apotheke

Ochtruper Strafde 79, 48599 Gronau Ochtruper Strafte 79, 48599 Gronau

02562-4227 02562-4227
-

Markus-Apotheke Markus-Apotheke

Gronauer StrafRe 30, 48599 Gronau Gronauer StrafRe 30, 48599 Gronau

02565-1304 02565-1304
.

Sonnen-Apotheke Sonnen-Apotheke

Enscheder Strale 140, 48599 Gronau Enscheder Strafe 140, 48599 Gronau

02562-93930 02562-93930
-

Vital-Apotheke Vital-Apotheke

Méllenweg 26, 48599 Gronau Méllenweg 26, 48599 Gronau

02562-7197753 02562-7197753
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a Arztpraxen a BpauebOHble kKabuHeTbl/Npakcucol

4.1 Aligemeinmedizin: Hausarztpraxen und hausarztlich titige 4.1 Obwana meguumHa: [lomaluHue JOKTOpa U TepaneBThbl
Internist:innen
KabuHeTbl JOMaLLHNX JOKTOPOB -3TO NEPBbIA KOHTAKTHBIN MYHKT, KyAa HY>XHO

Hausarztpraxen sind die erste Anlaufstelle fir alle medizinischen 0bpaTtuTbes ¢ NobbiMK Npobnemamm co 30opoBbeM. Mpn HeobxoamnmocTu, Bel

Anliegen. Sie Uberweisen bei Bedarf an eine Facharztpraxis und kénnen nonyynTe HanpaeneHne K y3kUM creumanmctam, a Takke MoXeTe nomnyynTb

Medikamente sowie Heil- und Hilfsmittel verschreiben. peLenTbl Ha MeguKaMeHTbl, fiedebHble U BComoraTenbHble cpeacTaa.

Frau Nataliya Auer Englisch, Russisch, Ukrainisch Nataliya Auer AHenutickul, Pycckuli , YkpauHckud

Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674 02562-5674

Herr Dr. Peter Auer Englisch, Franzésisch HokTop Peter Auer AHenutckuld, @paHyy3ckuu

Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674 02562-5674
-

Herr Benedikt Geiler Englisch Benedikt GeiBler AHenutickul

Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau

02562-25030 02562-25030
-

Frau Anna Gerber Russisch Anna Gerber Pycckut

Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau

02562-9989091 02562-9989091
-

Frau Dr. Anke Grothe Englisch, Franzésisch, Niederléndisch Doktop Anke Grothe AHenudckud, ®paHyy3ckud,

Gronauer Stral3e 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe HudepnaHdckul

02565-404440 02565-404440
.

Herr Marcel Heykants Marcel Heykants

Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau

02562-25030 02562-25030
.

Frau Jeanette Hiitter Englisch Jeanette Hiitter AHenudckud

Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe

02565-404440 02565-404440




Herr Ayham Ibrahim Arabisch, Araméisch, Englisch Ayham Ibrahim Apabcekut, AHenutckuu

Ludgerusweg 2, 48599 Gronau Ludgerusweg 2, 48599 Gronau

02562-965820 02562-965820
-

Frau Dr. Antje Jansen Englisch HokTop Antje Jansen AHanudckud

Alter Postweg 112, 48599 Gronau Alter Postweg 112, 48599 Gronau

02562-4427 02562-4427
-

Herr Dr. Jens Jansen Englisch, Franzésisch, Niederléndisch HOokTtop Jens Jansen AHenutickud, ®paHuy3ckud,

Alter Postweg 112, 48599 Gronau Alter Postweg 112, 48599 Gronau HudepnaHdckuli

02562-4427 02562-4427
-

Herr Jochen Jager Jochen Jager

Horster Stralle 4, 48599 Gronau Horster Stralde 4, 48599 Gronau

02562-3404 02562-3404
-

Herr Michael Kniivener Englisch, Franzésisch Michael Kniivener AHenutickud, ®paHuyy3ckuli

Antoniusstraflie 1, 48599 Gronau-Epe Antoniusstraflie 1, 48599 Gronau-Epe

02565-3333 02565-3333
-

Herr Uwe Koch Englisch, Franzésisch Uwe Koch AHenutickud, ®paHyy3ckuli

Veilchenstralle 2, 48599 Gronau Veilchenstralle 2, 48599 Gronau

02562-4324 02562-4324
-

Frau Dr. Anette Koeth Englisch HOoktop Anette Koeth AHenutickud

Pfarrer-Reukes-Strale 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258
-

Herr Marius Koélsch Englisch Marius Koélsch AHenutickul

Neustrale 2, 48599 Gronau NeustralRe 2, 48599 Gronau

02562-4341 02562-4341
-

Frau Adriana-Florentina Popescu Ruménisch Adriana-Florentina Popescu PymbiHCcKUl

NeustralRe 15, 48599 Gronau NeustralRe 15, 48599 Gronau

02562-9949100 02562-9949100
-

Herr Wolfram Sattler Englisch, Niederléndisch Wolfram Sattler AHenutickuti, HudepnaHdckul

Veilchenstralle 2, 48599 Gronau Veilchenstralle 2, 48599 Gronau

02562-4324 02562-4324




Frau Monika Schmiemann Englisch
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Herr Dr. Raed Shadid
Horster Stralte 4, 48599 Gronau
02562-818718

Arabisch, Englisch, Italienisch

Herr Jihad Shibel Arabisch, Englisch, Griechisch, Hebréisch
Vereinsstralle 224, 48599 Gronau
02562-718088

Frau Daniela-Gabriela Spiridon Englisch, Franzésisch, Ruménisch
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau
02562-8185530

Herr Dr. loannis Stavrou Englisch, Griechisch, Ruménisch
Vereinsstralle 244, 48599 Gronau

02562-991133

4.2 Anasthesiologie
Die Anasthesiologie ist darauf spezialisiert, Schmerzen zu vermeiden
oder zu lindern. Das ist besonders bei Operationen wichtig, aber zum

Beispiel auch bei chronischen Schmerzen.

Frau Cordula Rothkopf

Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Monika Schmiemann AHenutckut
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Hoktop Raed Shadid Apabekul, AHenudckud,
Horster Stralte 4, 48599 Gronau UmarnbsiHckul
02562-818718

Jihad Shibel Apabcekull, AHenutickud,lpeqyeckul
Vereinsstralle 224, 48599 Gronau
02562-718088

Daniela-Gabriela Spiridon AHanutickud,
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau ®paHuy3ckuli, PymbiHcKkul
02562-8185530

Hoktop loannis Stavrou AHenutickut, pbeyeckud,
Vereinsstralle 244, 48599 Gronau PymbiHckul
02562-991133

4.2 AHecTe3us

AHecTesnonorusi cneumanunsmpyetcs B usbaeneHuu ot Gonen unm B Ux
obner4yeHnn. ATo O4EHb BaXKHO NPU onepaLmnsix, OAHAKO TaK e Ba)KHO M
NpU XpPOHUYECKNX Gonsix.

Cordula Rothkopf
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.3 Augenheilkunde

Bei einem Augenarzt werden Krankheiten behandelt, die das Auge
selbst oder den Bereich um das Auge betreffen.
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4.3 OKynucTbl

OKYJ'IMCTbI nevar 3aboneeBaHMs caMux rnas, a Tak e Bce, YTO C 3TUM
CBA3aHO.
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Herr Tarek Abara
Gildehauser Strale 4, 48599 Gronau
02562-80707

Englisch, Griechisch, Italienisch,
Niederldndisch

Herr Dr. Aris Farlopulos
Eper Stralle 8, 48599 Gronau
02562-6059

4.4 Chirurgie

Ein Chirurg ist fur die Behandlung von Krankheiten zustandig, die ope-
riert werden mussen. Es geht dabei um die Diagnose, Behandlung und
Rehabilitation von Erkrankungen und Verletzungen. AuRerdem gehdrt
die Behandlung von Fehlbildungen zum Bereich der Chirurgie.

Herr Dr. Georg Schmidbauer Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau

Tarek Abara
Gildehauser Strale 4, 48599 Gronau
02562-80707

DokTtop Aris Farlopulos AHenutickud, peveckud, imanbsHcKud,
Eper Stralle 8, 48599 Gronau HudepnaHdckuli
02562-6059

4.4 Xupyprusa

Xupypr oOTBe4aeT 3a JledeHne 3aboneBaHui, KOTopble —rieyarcs
onepatuBHbiM nNyTéM. Peub MOET O AmarHocTvke 3aboneBaHui wunm
NOBPEXAEHUA, NEYEHUN M MOCreonepaumnoHHon peabunutauun. Kpome
TOro, K 3TOM 06nacTn MeamLUVHbI OTHOCUTCS NIEYEeHMEe NOPOKOB Pa3BUTUS.

Doktop Georg Schmidbauer AHenutckut
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

02562-98056

4.5 Frauenheilkunde

Gynakologen betreuen und behandeln Frauen von der Pubertat bis ins
hohe Alter. Die Schwerpunkte liegen auf der Vorbeugung, Diagnose und
Behandlung von speziellen Erkrankungen der Frau. Auflerdem
betreuen Gynakologen Schwangere und Giberwachen Geburten.

Herr Drs. Eduard Drapers
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

Englisch, Niederldndisch

Frau Simone Husmann
Burgstrale 24, 48599 Gronau
02562-93670

Englisch, Niederldndisch

Frau Anke Kappes Englisch
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416
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4.5 N'MHeKkonorusa

MHEeKonorn KOHCYNbTUPYIOT M JledaT XEeHLUH, HauynMHas C nogpoCTKOBOrO
Bo3pacTta u go rnybokon ctapoctu. K 0693aHHOCTAM rMHEKOnora OTHOCSATCS
npocpunakTuka, AuarHoCTuKa 1 neveHme XXeHcknx 3abonesanmi. Kpome Toro
rMHeKonorn HabnogaT 6epeMeHHOCTb U poabl.

Doktop Eduard Drapers AHenudckud, HudepnaHdckul
Mollenweg 11, 48599 Gronau

02562-25666

Simone Husmann
Burgstrale 24, 48599 Gronau
02562-93670

AHenutickut, HudepnaHdckuti

Anke Kappes AHenutckul
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416
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Herr Louay Maksoud Arabisch, Englisch
Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-3131

Englisch, Russisch

Frau Ella Meimann
Neustralle 15, 48599 Gronau
02562-3131

Frau Dr. Ursula Varwick Englisch, Franzésisch, Niederléndisch
Mollenweg 11, 48599 Gronau

02562-25666

4.6 Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Ein Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (kurz HNO-Arzt)
spezialisiert sich auf die Behandlung von Erkrankungen oder Schmerzen,
die Hals, Nase und Ohren betreffen.

Herr Lukas Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Herr Dr. Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 Haut- und Geschlechtskrankheiten

Die Dermatologie ist zustandig fir die Erkennung und Behandlung von
Haut- und Geschlechtskrankheiten. Es geht um Vorsorge, Nachsorge
und Rehabilitation in Bezug auf Erkrankungen von Haut, Schleimhauten
sowie von Haaren und Nageln.

Frau Brigitte Wigbels Englisch

AgathastralRe 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661

Louay Maksoud Apabckul, AHenutckuu
Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-3131

Ella Meimann AHenutickud, Pycckuti
Neustrale 15, 48599 Gronau
02562-3131

AHenutickud, ®paHuyy3ckud,
HudepnaHdckuli

HDoktop Ursula Varwick
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

4.6 OTonopuHronorus/ yxo-ropno-Hoc

Yxo-ropno-Hoc Bpay (OTONOPWMHIonor) cneumnanuavpyeTcsl Ha feveHnn
3aboneeaHuii Unu yctpaHeHun Gonen B 06nacTtu yLien, ropna unm Hoca.

Lukas Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Doktop Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 NepmaTonornsi U BeHepororus

Bpay- gepmartonor neunt 3aboneBaHns Koxu n 3abonesaHus,
nepegaroLmecs nonosbIM NyTém. Peub naét o npodpmnakTuke, HabnogeHnm
nocre NpPoBeAEHHOIO feYeHnst 1 peabunuTauum OTHOCUTENBHO
3aboneBaHnin KOXK, CNN3NCTbIX 0D0MNOYEK KOXKN, a TakK e BOMNOC U HOTTEN.

Brigitte Wigbels AHenudckuu
Agathastral’e 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661
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4.8 Innere Medizin 4.8 BHyTpeHHAA MeauLMHa

Die innere Medizin beschéaftigt sich mit Krankheiten der inneren Organe. BHyTpeHHsa MeamumHa 3aHMMaeTcs neveHnemM 3aboneBaHnin BHYTPEHHUX
OpraHoB.

Herr Dr. Bernd Gronemeier — Pneumologe Englisch HokTtop Bernd Gronemeier — Pneumologist AHenudckud

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-9151860 02562-9151860
-

Frau Dr. Anna Heines — Diabetologin Hoktop Anna Heines — Diabetologist

Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258

4.9 Kieferorthopadie 4.9 Orthodentology

Die Kieferorthopadie gehoért zur Zahnmedizin. Dort geht es darum, Orthodentology is a subfield of dentology. It specializes in the diagnosis

Fehlstellungen des Kiefers und der Zahne zu erkennen und zu behandeln. and treatment of malformations of the jaw and teeth.

Herr Drs. Bart Alink Englisch, Niederldndisch DokTtop Bart Alink AHenutickut, HudepnaHdckuli

BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
.

Herr Dr. Peter Bohm und Dr. Andreas Bohm Doktop Peter Bohm, loktop Andreas Bohm

NeustralRe 15, 48599 Gronau Neustrafe 15, 48599 Gronau

02562-97970 02562-97970
-

Frau Dr. Hilka Briigger DokTtop Hilka Briigger

Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau Konrad-Adenauer-StraRe 57, 48599 Gronau

02562-3767 02562-3767
-

Herr Onno Kroese Englisch, Niederléndisch Onno Kroese AHenutickud, HudepnaHAckul

Bahnhofstral’e 38a-c, 48599 Gronau Bahnhofstral’e 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
.

Frau Jolanta Lemke Englisch, Polnisch Jolanta Lemke AHenutickud, lNonbckud

BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
-

Herr Mehrdad Mahmoudian Englisch, Persisch, Bulgarisch Mehrdad Mahmoudian AHenudckud, lNMepcudckud, boneapckuti

BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
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Frau Alexandra Redmer
BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch, Polnisch, Niederléndisch

Alexandra Redmer Anenutickud, lMNonbckul , HudepnaHdckul
Bahnhofstrale 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Frau Monique van’t Hullenaar
BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch, Niederlédndisch

4.10 Kinder- und Jugendmedizin

Kinderarzte haben sich auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
spezialisiert. Sie oder ihr Kind kénnen bis zum 18. Lebensjahr einen Kinderarzt
besuchen. Danach missen Sie sich an einen Allgemeinmediziner wenden.

Monique van’t Hullenaar
BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

AHenutickud, HudepnaHAckul

4.10 JeTtckasa n nogpocTkoBas MmeguumuHa

[leTckne Bpaun crneumanunsmpyoTcs B HabniogeHunM pasButuMs M pocTa
aetei. Bol unn Baw peb€Hok MoxeTe 40 coBepLueHHoneTns (0o 18 ner)
nocewaTtb geTtckoro Bpada. lNMocne 18 net Bam HyxHO OygeT mocewartb
crneumanucta no obLen MmeguuuHe (GOMaLLHWIA JOKTOP UIu TepanesT).

Herr Dr. Stefan Bittmann
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-97325

Englisch, Franzésisch, ltalienisch

HDoktop Stefan Bittmann
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-97325

AHenutickud, ®paHuyy3ckud,
UmanbsiHckul

Frau Ulrike Metzler Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Ulrike Metzler AHenutckut
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Frau Katharina Wansing
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Katharina Wansing
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Frau Henrike Zinke Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

4.11 Neurologie

Die Neurologie beschéaftigt sich mit Erkrankungen der Nerven und der

Henrike Zinke AHenutckut
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

4.11 HeBponorus

Bpaun-HeBponoru nevar 3aboneeBaHnsa HEPBHON N MbILLEYHOW CUCTEM.

Muskulatur. Dazu gehért auch das Gehirn.

Herr Dr. Christian Brandt Englisch
Horster StraflRe 4, 48599 Gronau
02562-20029
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Ctopa e OTHOCATCS Tak e 3abonesaHusa moasra.

HokTop Christian Brandt AHenudckud
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029
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4.12 Urologie

Urologische Praxen beschaftigen sich mit Veradnderungen und
Erkrankungen der Nieren und Harnwege bei Mannern und Frauen sowie
den mannlichen Geschlechtsorganen.

Herr Dr. Michael Hassenpflug
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Englisch, Franzésisch

Herr Karl-Heinz Rauer
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Englisch, Franzésisch

4.13 Orthopadie

Die Orthopadie beschaftigt sich mit der Erkrankung des Stitz- und
Bewegungsapparats.

Herr Dr. Werner Forster
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Herr Lars Konermann Englisch
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Herr Dr. Kay-Martin Schregel Englisch, Franzésisch, Niederlédndisch
Moéllenweg 9, 48599 Gronau
02562-4321

Herr Dr. Heiner Woltering Englisch, Franzésisch, Niederléndisch

Muhlenmathe 41, 48599 Gronau
02562-81950
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4.12 Yponorus

BpaqM-yponorM 3aHMMalOTCA  flevyeHneMm  3aboneBaHMn  MOYEK U
npouncxogdLunx B HMUX, B CBA3N C 3TUM, N3MeHEHW, nevat 3abonesaHns
MO4eBbIBOAALLNX I'IYTeVI Y MYX4YUH U XKEHLLMH, a TaK Xe 3aboneBaHus
MY>KCKMX NONOBbIX OPraHoB.

HDoktop Michael Hassenpflug
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

AHenutickut, @paHuyy3ckull

Karl-Heinz Rauer
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

AHenutckud, ®paHuy3ckul

4.13 OpTonenus

Bpauu opToneabl neyar 3abornesaHns ONopHO- ABUraTenbHON CUCTEMBI.

Doktop Werner Forster
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Lars Konermann AHenutckut
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

HokTtop Kay-Martin Schregel
Mollenweg 9, 48599 Gronau
02562-4321

AHenutickut, ®paHuyy3cKud,
HudepnaHdckuti

HokTtop Heiner Woltering
Muhlenmathe 41, 48599 Gronau
02562-81950

AHenutickud, ®paHuy3ckud,
HudepnaHdckuti
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4.14 Zahnmedizin 4.14 CtomarTonorus

Zahnarzte behandeln akute Zahnschmerzen. Sie kimmern sich auch Cromaronory unu 3ybHble BpadM yCTpaHsKT OCTpble 3yOHble Gonu, a
um die Vorbeugung von Krankheiten im Mund und an den Zahnen. TaKke NPOBOAAT NPOOUNAKTUKY U NedeHne 3abonesaHuin 3y6oB 1 poTOBOM
MonocTu

Herr Ramin Azarbayedjan Englisch, Persisch Ramin Azarbayedjan AHenuuckud, lNepcudckut

Enscheder StralRe 1, 48599 Gronau Enscheder Stral’e 1, 48599 Gronau

02562-96860 02562-96860
-

Herr Andreas Bohm Englisch Andreas Bohm AHenudckuu

NeustralRe 15, 48599 Gronau NeustralRe 15, 48599 Gronau

02562-97970 02562-97970
-

Frau Dr. Monika Biischer-Winkelmann Englisch DokTtop Monika Blischer-Winkelmann AHenutckud

Amtsweg 6, 48599 Gronau Amtsweg 6, 48599 Gronau

02565-2054 02565-2054
.

Herr Dr. Uwe Czembor Englisch Hoktop Uwe Czembor AHenutckud

MerschstrafRe 38, 48599 Gronau Merschstraflte 38, 48599 Gronau

02565-97577 02565-97577
-

Herr Dr. Dr. Alexander Engler Englisch [okTop Alexander Engler AHenudckuu

Horster Stralke 5, 48599 Gronau Horster Strafte 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
-

Frau Annett Fenner-Maat Annett Fenner-Maat

Enscheder StralRe 125-127, 48599 Gronau Enscheder Stral3e 125-127, 48599 Gronau

02562-3955 02562-3955
-

Frau Katrin Fromke Katrin Fromke

BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe

02565-97644 02565-97644
.

Herr Drs. Robert Heurman Englisch, Spanisch, Franzésisch, HDoktop Robert Heurman AHanutickud, UcniaHckud, @paHuyy3sckud,

Gildehauser Strale 169, 48599 Gronau Niederldndisch Gildehauser Stralde 169, 48599 Gronau HudepnaHdckuti

02562-3725 02562-3725
-

Herr Benjamin Jager Englisch Benjamin Jager AHanudckuu

Agathastrale 21, 48599 Gronau Agathastrale 21, 48599 Gronau

02565-1574 02565-1574
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Herr Dr. David Kasprowiak-Sibbing Englisch, Niederléndisch, Doktop David Kasprowiak-Sibbing AHenutickud,

Horster Stralde 5, 48599 Gronau Tlirkisch Horster Stralde 5, 48599 Gronau HudepnaHdckut, Typeukut

02562-93900 02562-93900
-

Herr Dr. Harald Nagel HDokTtop Harald Nagel

August-Hahn-Stralde 66, 48599 Gronau August-Hahn-Stralde 66, 48599 Gronau

02562-4282 02562-4282
-

Herr Engin Ozbek Engin Ozbek

Horster StralRe 5, 48599 Gronau Horster StralRe 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
-

Herr Dennis Petersmann Englisch, Niederléndisch, Tiirkisch Dennis Petersmann AHenutickud, HudepnaHockud, Typeukud

Horster Strale 5, 48599 Gronau Horster StralRe 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
-

Herr Dr. Schmiemann Englisch Hdoktop Schmiemann AHenutickul

Mollenweg 15, 48599 Gronau Mollenweg 15, 48599 Gronau

02562-819400 02562-819400
-

Herr Dr. Franz Sibbing, HokTtop Sibbing

Horster StralRe 6, 48599 Gronau Horster StralRe 6, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
-

Herr Dr. Nicolas Tegtmeyer Englisch HokTop Nicolas Tegtmeyer AHenudckuu

Enscheder Stral’e 1, 48599 Gronau Enscheder Stral’e 1, 48599 Gronau

02562-96860 02562-96860
-

Herr Dr. Mark Weggen Englisch, Niederléndisch, Tiirkisch HDoktop Mark Weggen AHenutickut, HudepnaHockud, Typeukud

Horster Stralle 5 48599 Gronau Horster Stralle 5 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900




Q Psychische Gesundheit

5.1 Psychiatrie

Psychiater behandeln psychische Krankheiten. Wenn Medikamente
notwendig sind, kann der Psychiater sie verschreiben.

Herr Drs. Hans Spittka Englisch, Niederléndisch
Horster Stralke 4, 48599 Gronau

02562-20020
5.2 Psychotherapie

Psychotherapeuten behandeln  psychische Krankheiten ohne
Medikamente.

Frau Joana Bergendahl Englisch, Niederldndisch
Mollenweg 22, 48599 Gronau

0151-41667794

Q MNcuxuyeckoe 3nopoBLE

5.1 MNMcuxmatpusna

Mcuxmatp neunt 3aboneBaHuss ncuxukn. Ecnu Heobxoaumbl
MeLMKaMeHTbI, Bpay MOXET UX BbinucaTtb.

Doktop Hans Spittka AHenudckud, HudepnaHdckul
Horster StralRe 4, 48599 Gronau

02562-20020
5.2 MNcuxotepanusa

McuxoTepaneBTbl fle4aT NCMXNMYECKME paccTporicTBa 6e3 MeanKaMeHTOB.

Joana Bergendahl AHenutickuti, HudepnaHdckul
Mollenweg 22, 48599 Gronau

0151-41667794

Frau Julia Biinker-Schéafer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Herr Bernhard Briigger-Koeth Englisch
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Frau Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Frau Kathrin Muller Englisch
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708

Herr Michael Redzinski Englisch, Polnisch
Agathastralle 33, 48599 Gronau-Epe

02565-4034620

Julia Biinker-Schafer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Bernhard Brugger-Koeth AHenudckuu
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Kathrin Muller AHenutckut
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708

Michael Redzinski AHenutckud, lNonbckut
Agathastralle 33, 48599 Gronau-Epe

02565-4034620




Frau Lisa Wahl Englisch Lisa Wahl AHenutickul
Agathastral’e 33, 48599 Gronau-Epe AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe
02565-4034620 02565-4034620
5.3 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 5.3 [leTckasa u noapocTKoBaA ncuxorepanus
Frau Eva Steffen Englisch, Franzésisch, Italienisch Eva Steffen AHenutickud, ®paHuyy3ckud,
Neustral3e 8, 48599 Gronau Neustraf3e 8, 48599 Gronau UmanbsiHckul
02562-7011549 02562-7011549
Herr Jan Kappmeier Englisch, Spanisch Jan Kappmeier AHenutickud, McnaHckul
Neustral3e 8, 48599 Gronau Neustraf3e 8, 48599 Gronau
02562-9412732 02562-9412732
Frau Gerda Willing Englisch Gerda Willing AHenutickul
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-405877 02565-405877
Q Ergotherapie a JproTepanus
Die Ergotherapie unterstitzt und begleitet Menschen in jedem Alter, OproTepaneBT MOAAEPXUBAET W COMPOBOXOAET noaen nwbdoro
die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung BO3pacTa, KOTopble MMEKT NpobnemMbl C ABUraTeNbHOW aKTUBHOCTbLIO
bedroht sind. UK XXe UM rpo3unT Takasa npobnema.
Praxis fiir Ergotherapie Margret & Michael Forster MNMpakcuc no aprorepanum Margret & Michael Forster
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-400433 02565-400433
Praxis fiir Ergotherapie Franke-Hartmetz Mpakcuc no aprorepanuu Franke-Hartmetz
Mollenweg 22, 48599 Gronau Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-700026 02562-700026
Gesundheitspraxis Kneepken MNMpakcuc s3gopoBbsi Kneepken
Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau
02562-818800 02562-818800
-
Praxis fiir Ergotherapie & Reha Karen Raafkes Mpakcuc no aprorepanmu Karen Raafkes
Enscheder Strale 34, 48599 Gronau Enscheder Stral’e 34, 48599 Gronau
02562-815781 02562-815781
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ﬂ Hebammen e AkywiepcTBo

Hebammen beraten und betreuen Frauen wahrend der Schwangerschaft, AKYLLUEPKM KOHCYSBETUPYIOT M COMPOBOXAAIOT KEHLWMH B TEYEHUM BCEN

der Geburt, im Wochenbett und darlber hinaus. ©epeMeHHOCTH, podoB, B MOCNEPOOOBOM NEPUOL U KPOME 3TOrO.

Frau E. Brokfeld E. Brokfeld

Graf-Arnold-Stralte 8, 48599 Gronau Graf-Arnold-Stralie 8, 48599 Gronau

02562-712605 02562-712605

Karin Gantevoort Karin Gantevoort

48599 Gronau 48599 Gronau

0174-9224617 0174-9224617

Alina Hollekamp Alina Hollekamp

Rotdornweg 15, 48599 Gronau Rotdornweg 15, 48599 Gronau

0151-18793514 0151-18793514
-

Hebammenpraxis ,,Natiirliche Umstande‘ auf station 3A st. Antonius Hospital AKywiepckasa npaktuka «EctecTBeHHbIE OGCTOATENbCTBAY Ha 6ase

Steinfurter Stral’e 51, 48599 Gronau GonbHuubl Ca. AnTonus, otaenenve 3A Steinfurter Strafl’e 51, 48599 Gronau

0157-53068985 0157-53068985
-

Milena Naundorf, Zentrum fiir Schwangerenbetreuung Milena Naundorf LleHTp nomowm 6epeMeHHbIM

48599 Gronau 48599 Gronau

0178-2035936 0178-2035936
-

Frau Monika Schultewolter Monika Schultewolter

Steinfurter Stral’e 51, 48599 Gronau Steinfurter Stral’e 51, 48599 Gronau

0157-53068985 0157-53068985
-

Frau Judith Tasche Judith Tasche

LosserstralRe 93, 48599 Gronau Losserstralte 93, 48599 Gronau

02562-98462 02562-98462




Q Logopadie e JNloroneaus

Logopaden helfen Menschen, die Sprachschwierigkeiten haben. Jloroneabl nomorarT ngsaM, Y KOTOPbIX €CTb NpobrnemMbl C peybto.
Barrieren, die durch Sprachschwierigkeiten entstehen, sollen abgebaut Bapbepbl, kOTOpble NpPUBOAAT K 3TUM npobnemam, MOryt ObiTb C
werden. MOMOLLbIO Noroneaa ycTpaHeHbl.
Frau Marjola Effing Marjola Effing
Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe
02565-97309 02565-97309
Frau Karola Tenhiindfeld Karola Tenhiindfeld
Heerweg 103, 48599 Gronau Heerweg 103, 48599 Gronau
02562-815770 02562-815770
Frau Elisabeth Schmerling Elisabeth Schmerling
LennéstralRe 2, 48599 Gronau LennéstralRe 2, 48599 Gronau
02562-80885 02562-80885
Frau Tanja Daniel-Segbert Tanja Daniel-Segbert
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-4068048 02565-4068048
Q Physiotherapie Q dusnotepanus
Physiotherapie soll Schmerzen lindern und beweglicher machen. dusmotepanma mMoxetr obnerumTe 6onmM K caenatb JernoBeka 6Gonee
Schwache Muskeln sollen starker werden, dazu Gbt man Bewegungen. noaBwxkHbiM. Bnarogapa cneumanbHbIM - YNPaXKHEHUAM  NMPOUCXOaUT
Auch Massagen kdénnen eingesetzt werden. ykpenneHne cnabbix Mbiwl. Tak e B HEKOTOPbIX Cryvasix MOXET ObITb
Ha3Ha4YeH Maccax.
Ambulantes Physiocenter Gronau AmbynatopHasa unsmnorepanusa Gronau
Mollenweg 22, 48599 Gronau Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151890 02562-9151890
Herr Mike Birth Mike Birth
Gildehauser StraRe 189a, 48599 Gronau Gildehauser StraRe 189a, 48599 Gronau
02562-701870 02562-701870
-
Herr Robert Biischer Robert Biischer
Bernhardstralle 15a, 48599 Gronau-Epe Bernhardstralle 15a, 48599 Gronau-Epe
02565-4064290 02565-4064290
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Herr Ingo Harwardt Ingo Harwardt

Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe

02565-3492 02565-3492
-

Herr Dominik Kalitzki Dominik Kalitzki

Kolping Stral3e 2a, 48599 Gronau-Epe Kolping Stral’e 2a, 48599 Gronau-Epe

02565-5681 02565-5681
-

Gesundheitspraxis Kneepkens Mpakcuc 3popoBba Kneepkens

Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau

02562-818800 02562-818800
-

Physiotherapie Kotter-Orthaus ®dusunorepanuna Kotter-Orthaus

ViktoriastralRe 14, 48599 Gronau Viktoriastrale 14, 48599 Gronau

02562-21664 02562-21664
-

Mcphysio Gronau Mcphysio Gronau

Kircheninsel 5, 48599 Gronau Kircheninsel 5, 48599 Gronau

02562-9911460 02562-9911460
-

Physiozentrum Epe Jelle Meijer LleHTp no chusmorepanum Epe Jelle Meijer

Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe

02565-97424 02565-97424
-

Osteopathiezentrum & Physiotherapie Gronau OcTteonaTunyeckum LeHTp u Pusmnotepanua Gronau

Enscheder Stral’e 127, 48599 Gronau Enscheder Stral’e 127, 48599 Gronau

02562-7182145 02562-7182145
-

Praxis fiir Physiotherapie Ines Ubrich-Grotholt Mpakcuc no hnsmnorepanum Ines Ubrich-Grotholt

Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe

02565-6877 02565-6877
-

Praxis fiir Physiotherapie Helmut Verst Mpakcuc no pusmnorepanum Helmut Verst

Enscheder Strafde 21, 48599 Gronau Enscheder Straflde 21, 48599 Gronau

02562-25655 02562-25655
-

Physiotherapie Praxis Suela Verst dPusnorepaneBTUYEcKas npaktmka Suela Verst

Muhlenmathe 41, 48599 Gronau Muhlenmathe 41, 48599 Gronau

02562-9913906 02562-9913906




Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie Vos-van Eekelen und Berfelo
LennéstralRe 2, 48599 Gronau
02562-23421

Praxis fiir Physiotherapie Wiilker und Partner
Eper StralRe 20a, 48599 Gronau
02562-1660

@ Weitere Beratungsstellen

Allgemeine Sozialberatung der Diakonie

Schuldnerberatung, Suchtberatung, Psychologische Familienberatung
und Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Horster Stralke 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

Allgemeine Sozialberatung des SkF e.V.

Allgemeine Sozialberatung, Beratung Alleinerziehender oder bei
héuslicher Gewalt, Anlaufstelle fiir Menschen in persénlichen, sozialen
oder materiellen Notsituationen

Margret Keck-Brlining

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

Schwangerschaftsberatung, Familienpatenschaften
Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

Friihe Hilfen, Unterstiitzung fiir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr in besonderen Lebenslagen

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de
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O6wwun MNMpakcuc no ¢pmsnorepanum Vos-van Eekelen und Berfelo
LennéstralRe 2, 48599 Gronau
02562-23421

Mpakcuc no domsmnorepanum Dietmar Wiilker
Eper StralRe 20a, 48599 Gronau
02562-1660

@ ,U,pyme KOHCYJIbTaTUBHbI€ OpraHu3auuun

06K coumanbHbIN KOHCYNLTaTUBHbLIM LeHTp npu Diakonie
KoHcynbmauyuu rno eorpocam 0011208, 8CEB03MOXHbIX 3agucumocmel,
ricuxonoau4eckas cemeliHasi MOMOUWb, KOHCYIbmauyuu 0515 6epemeHHbIX
U MoOMoWb 8 KOHAUKMHbIX cumyayusix rpu bepemeHHocmu

Horster Stralke 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

O6LWun coumanbHbIN KOHCYNLTaTUBHbIN LUeHTp npu SKF e.V.

Obuwue coyuarbHble KOHCYbMayuu, KoOHcynbmauuu 058 podumernied,
socrumbigarouux ceoux demel 8 0OUHOYKY, NMOMOWb npu domawiHem
Hacunuu, KOHmakmHbil ryHKm Ons oded, 0Ka3asUWUXCa 8 MsKESbIX
JIUYHbIX, coyuarbHbIX Unu MamepuarbHbIX cumyayusix.

Margret Keck-Brlining

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

KoHcynbmauyuu 0515 6epeMeHHbIX

Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

PanHsa nomouwb, noddepxxka bepemeHHbix U cemel ¢ dembmu do 3
200a XXU3HU 8 0CObBbIX XXU3HEHHbIX cumyauyusix

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de
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Caritasverband im Dekanat Ahaus-Vreden e. V.
Familienunterstiitzender Dienst

Marion Alfert

Friedrichstrae 13, 48599 Gronau-Epe
02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de

Kurberatungs- und Vermittlungsstelle
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Deutsche Aidshilfe e.V.

Informationen zu allen Fragen liber HIV/Aids, Geschlechtskrankheiten,
NotfallmalBnahmen und Weiterleitung an Aidshilfen, Selbsthilfegruppen,
HIV-Schwerpunktérzte und andere Angebote in Gronau und Umgebung
0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH fiir psychosoziale Dienste im Kreis Borken
Kontakt- und Beratungsstelle

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

Psychosoziales Zentrum
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Soziotherapie

Ruth Klostermann
0151-19670652
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Accouunauusa Caritas npu OekaHate Ahaus-Vreden e.V.

Cnyx6a noddepxxku cembu

Marion Alfert

Friedrichstrale 13, 48599 Gronau-Epe

02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.deKypopmHbiti  ueHmp
KOHCyrbmupoegaHusi u mpydoycmpoticmea

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Momowb 6onbHbIM CMMOom/ Deutsche Aidshilfe e.V

UHopmayus no ecem eornpocam omHocumensHo BUY u Crin/,
3abonesaHul, rnepedarouuxcs MosiosbiM rnymém, SKCMpeHHbIe Mepbl
u OanbHelwas nomowps npu ClriNLe, epynnbl camornomMowiu, UHGO
0 8pavyax, 3aHumarowjuxcsi neyeHuem BUY 60rnbHbIX 8 [poHay u ro-
6ruzocmu.

0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH ansa ncuxocoumnansHom cnyx0bl B okpyre bopkeH
KoHcynbmauuu

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

lNcuxocoyuarnbHbIl yeHmp
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

CouuansHas mepanus
Ruth Klostermann
0151-19670652
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Notfallkarte KapTa ansa akcTpeHHoOro criy4yas

Auf dieser Karte stehen alle wichtigen Notrufnummern. Sie kénnen die B aTon kapTe Bbl HanagéTte Bce BaXHble HOMEpPA 3KCTPEHHLIX BbI3OBOB.
Karte ausschneiden und zu Hause an einen gut sichtbaren Ort hangen Bbl MOXeTe Bblpe3aTb kKapTy U NOBECUTb AOMA Ha BUOHOM MECTe Wi
oder in Ihrem Portemonnaie bei sich tragen. Unten ist aulRerdem Platz NOMNoOXuTb B CBOW Kowenék. BHN3y kapTbl eCTb MecTo, 4Tobbl 3aHEeCTH
fur eigene Notizen. cob6CTBEHHYIO MHGOPMaLUIO.

Notfallkarte KapTa 3KCTpPeHHbIX BbI30BOB

Polizei 110 Monuums 110
Rettungsdienst / Feuerwehr 112 : : Cnyxb6a cnaceHus/noxapHas 112
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst 116117 : : [exypHble Bpaum 116117
Informationszentrale gegen Vergiftungen NRW / Giftzentrale ~ 0228-19240 : : NHOpMaLMOHHBIN LIEHTP NPOTUB OTPaBMEHNI 0228-19240

Notizen: Mpouee:

Mein HauSArzZt: .......oooi i
Ich nehme regelmafig folgende Medikanente:

Herausgeber: Pepakrtop:
Stadt Gronau MyHuumnanutet poHay
Team Integration Otaen vHTerpaumm
Neustralte 2 Neustralte 2
48599 Gronau 48599 Gronau
Telefon: 02562 12-591 TenedoH: 02562 12-591
02562 12-594 02562 12-594
E-Mail: integration@gronau.de OnekTpoHHas nodyTa: integration@gronau.de
www.gronau.de www.gronau.de
Bilder: Freepik.com (onlyyougqj, zirconicusso, storyset, macrovector, padmka: Freepik.com (onlyyouqj, zirconicusso, storyset, macrovector,
rawpixel.com, studiogstock), Pixabay.com, Stadt Gronau, gematik GmbH rawpixel.com, studiogstock), Pixabay.com, Stadt Gronau, gematik GmbH
Wir danken allen, die bei der Vorbereitung des Wegweisers Mbl Grniarogapvm Bcex, KTO NpUHMMarn yvactue B pa3paboTke 3Toro pykoBOACTBA.

mitgewirkt haben.
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